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田林社区
　　“缤纷夏日 爱在田林”
　　在街道各科室、学校志愿者教师、居委未保干部的重视下，长达44天的第一届爱心暑托班其乐融融、30项暑期特色活动陆续上演、30门兴趣班课程任你挑选，田林街道为社区学生提供了多样的实践活动，让青少年继承中华传统文化、体验现代社区精神，为做一个有道德的人尽享快乐假期。
　　“传统文化辐射爱心暑期”
　　田林街道暑期兴趣班丰富有趣，深受社区学生的喜爱。今年围绕传播传统文化开展了丰富的内容。这不，81名暑托班的小学生来到城市少年宫田林一小，尽享着快乐的暑期。20门精彩课程吸引着每一个学生，他们在活动中继承和传扬中华优秀文化，脸上绽放着喜悦、自信、健康和幸福的笑容。
　　顾凤玲纸艺：指尖上的艺术魅力。折纸艺术是一门民间艺术，老少皆宜，为弘扬中华传统文化，田林街道顾凤玲折纸工作室已经历经13年，以自己的人格魅力和创新的技艺，将折纸艺术洒向社区。在顾凤玲老师的耐心传教下，孩子们从简单的折纸逐步演绎成能以假乱真的马儿、羊儿小动物等。顾老师始终认为：小朋友通过折纸能动动脑子，伸伸手指，心灵手巧，手眼协调，开心享受，身心健康。
　　红枫腰鼓课：律动中的鼓舞飞扬。红枫腰鼓队小有名气，队长褚国琴老师的名字在田林社区家喻户晓，她也是田林一小腰鼓队的授课老师。健身腰鼓课中，学生们排着整齐的队伍，身系腰鼓，手拿鼓棒，跟着腰鼓达人褚国琴老师“咚巴巴，咚巴巴，咚咚吧……”独具特色的腰鼓表演将成为暑托班结业式上最大的亮点。褚老师常说：“和孩子们一起打腰鼓，很是高兴。大手牵小手，在铿锵鼓乐声中一起迎接每一个崭新的明天。”
　　名家书法：笔划中的中华韵味。田林社区党员服务中心书法教师相海勇不仅专业水平高，文化素质高，而且乐于奉献，积极参与社区爱心暑托班的公益授课，细致备课、周到准备、尽心尽职。参加少儿书法的小朋友说：“老师教得很生动，原先我对什么叫书法一无所知，现在我很喜欢楷体字。”相老师不仅给学生们带来了书法一笔一划的乐趣，也体现出田林志愿者们高温无私奉献，爱他人乐满田林的心境。
　　闲情夏日 热情绽放：田林社区青少年三对三篮球赛火热开赛
　　正值全国学生运动会在上海火热开赛，社区的青少年们也忍不住上场较量一番。近日，历经8年的田林街道暑期青少年三对三篮球赛开赛，辖区22个居委未保干部积极响应，街道社发科、文化活动中心体育组、田林二中体育老师对参赛的36名社区学生表示欢迎。身穿蓝色、黄色球衣的两支队伍，你争我夺，本来就炎热的天气，随着比赛的进行越发火热，三分球，抢篮板，大家一一展示篮球球技，互不相让。经过紧张而激烈的趣味篮球赛后，长春居委会派出的“他们是大神队”以强劲的实力取得了高中组的第一名。小选手们通过比赛相互切磋了球艺、增进了彼此间友谊，收获颇多。
　　同享低碳生活 共建绿色家园：“学做小当家”暑期跳蚤市场活动
　　近日，主题是“同享低碳生活 共建绿色家园”的“学做小当家”青少年暑期跳蚤市场活动在田林社区文化活动中心开幕啦。辖区22个居委干部带着102个学生热火朝天地参加了活动。只见锦馨苑居委家庭第一个把自己家中带来的闲置物品有序地摆放在自家摊位上；千鹤二四家庭还在摊位上挂上了价目表，一目了然；新苑一二、新苑五六七家庭也不甘落后，整整齐齐的摆放好要卖出去的东西，还商量着等会儿如何尽快将东西卖出点的金点子……经过和卖家来回几次的讨价还价交易成功后，小朋友们露出了喜悦笑容。活动锻炼了小朋友的理财观念，增强了他们社会交往的实践能力，更重要的是增强了他们节约资源、循环使用的意识，懂得了勤俭持家的家庭美德。
　　枫林社区
　　体验文化之旅 畅享快乐暑期
　　枫林社区精心策划了体验类、赛事类、社会实践类、心理健康类四大类20项活动，凸显课堂所学与社会实践的融合，所思有所获，所学有所用，所为有所成。籍以让孩子广泛接触社会、开阔视野；融入社区，锻炼才智；陶冶情操、磨炼意志，度过一个“安全、健康、快乐、有益”的暑假。
　　孩子多伙伴 家长少担忧
　　为缓解本社区家长在暑假期间看管孩子的困难，让家长能够安心工作，同时丰富孩子的假期生活，枫林社区首届“爱心暑托班”推出了符合小学生身心发展特点的暑托班基础活动菜单，内容涵盖作业辅导、集体游戏、自护训练、文明礼仪、兴趣拓展、文体锻炼等多个方面。为保证暑托班安全有序，枫林社区学校每天派出专职教师加强管理，还招募了40名大学生志愿者，协助班主任共同管理，负责两个班70位小朋友的晨检、体锻、休息、午餐、上课助教、暑假作业辅导、游戏活动组织等工作，保证了每天教育教学活动的有序开展，也赢得了家长们的认可与信赖。
　　走进夏令营，体验医学文化之旅
　　暑假期间，枫林街道携手区教育局、上海万众口腔医院共同策划组织了“走进万众，学会爱牙护牙”的科普夏令营活动，来自枫林社区的30余名困难家庭学生参加了此项活动。活动由爱牙护牙知识讲座、互动有奖问答、口腔检查、科室参观学习等环节组成。以丰富多样的形式、精彩纷呈的内容，通过人文、科普、心理健康等方面的互动交流，让青少年们在了解医学文化、学习爱牙、护牙知识、结交新朋友的过程中，度过了一段快乐、难忘、充实的时光。
　　欣赏经典，体验音乐文化之旅
　　枫林街道组织的暑期青少年器乐比赛暨经典乐曲赏析活动，邀请了国家一级作曲家、指挥屠巴海等知名音乐人作现场评点并进行经典乐曲鉴赏辅导。屠巴海等知名音乐人热衷传播音乐美。近年来，每逢暑期，他们都深入枫林社区对辖区中小学生进行音乐辅导。来自辖区的40余名中小学生参加了小提琴、钢琴、古筝、长笛等器乐比赛活动现场，百余名爱乐人与音乐亲密接触，聆听经典音乐，通过名家解读领略音乐神奇。活动不但给爱好器乐的学生搭建了“施展才艺、展示自我”的平台，也为孩子们带来了一次高雅的艺术享受。
　　快乐剪纸，体验非遗文化之旅
　　剪纸是枫林社区的特色文化活动项目，爱好者众多，影响力日益广泛。暑期面向中小学生推出的剪纸系列活动，吸引了众多的中小学生加入剪纸艺术爱好者行列。本次剪纸系列重在对中小学生兴趣的培养，每周的剪纸课程，向孩子们传授剪纸的基本技法，让他们练习创作具有上海剪纸特征的作品。所有孩子的习作将会得到老师的点评并予以展示，收获成功快乐。街道还组织孩子们参观林曦明现代剪纸艺术馆、上海工艺美术博物馆，让他们了解上海剪纸的艺术风格和特征，以及上海工艺美术行业各大类品种及其历史沿革、风格风貌、技艺特色，体验非遗文化之旅。
　　展现自我，体验时尚运动之旅
　　作为枫林社区最受孩子们欢迎的项目，攀岩和台球体验活动在上海体育场又一次拉开了帷幕。活动吸引了100多名孩子们参加。攀岩馆内，专业的攀岩老师向大家讲述攀岩的技巧，孩子们跃跃欲试，在教练的帮助下努力向上攀爬，敏捷的身体、灵敏的动作，惹得观众一声惊叹。台球馆内，在具有丰富台球经验的台球教练员的指导下，大家摆正姿势、推动着球杆，不时传来阵阵台球落袋的喜悦声。虽然天气炎热，但大家对健身活动的热情仍然高涨，枫林街道举办的攀岩、台球体验活动给青少年们的假期生活带来了愉悦，更重要的是倡导了一种健康自然的生活方式。
　　斜土社区
　　关爱社会 健康成长
　　斜土街道引导和组织社区青少年参与关爱社会、关爱他人、关爱自然的“三关爱”活动，在活动中激发广大未成年人爱党、爱国、爱人民的情怀，让更多的青少年走出家门、走进社区，在各类实践活动中拓宽视野，健康成长，尽享快乐暑期。
　　绿意心中：生态文明知识竞赛
　　来自社区18个居委的中小学生与自己年过花甲的爷爷、奶奶或外婆、外公组成的家庭参加了竞赛。组织方事先把这些竞赛题发放到参赛学生家庭，以便孩子和家长事先通过学习掌握垃圾分类的科普知识。竞赛开始，老少组合围坐在一起进行答题，祖孙二代还不时为一道竞赛题商议着，60分钟的角逐是对每组家庭掌握垃圾分类科普知识的一次检阅。“垃圾分类我践行 生态文明再创新——科普在社区·科普进家庭”系列活动知识竞赛，无形中为现场的学生和每户家庭上了一堂精彩的垃圾分类科普知识课程。家长们感慨万分，纷纷表示在家庭生活里要言传身教，做好垃圾分类的带头人，使绿色生活与我们零距离。
　　亲情驿站之“我是控烟小使者”活动
　　近日，“我是控烟小使者”活动在“气球列车”游戏中正式开始，当爆破气球时，气球内掉出了有写着“香烟”二字的纸片，社工也借此引出了当日活动的主题——“控烟”，并希望参与青少年通过活动的引导都能承担起控烟小使者的职责。社工询问了在场青少年家里有人抽烟吗？顿时有很多小手举了起来，之后社工也向青少年们介绍了烟草的成分组成及吸烟者与不吸烟者身体特征的差异，当看到黝黑的肺、发黄的牙齿和指甲时，台下一片惊异声，孩子们感叹烟草对人体侵害之大。活动让青少年们了解了吸烟对自身、对他人、对环境及安全造成的严重危害。通过一番学习，青少年们的禁烟意识更强烈了，在情景演绎环节，面对抽烟的爸爸或是抽烟的老师，他们都能振振有词地给予劝导，详细地讲述着抽烟的危害，最终让临时爸爸、临时老师放下了手中的“烟蒂”。
　　沙箱游戏：在玩乐中体会成长
　　斜土街道未成年人心理辅导工作室精心将风靡全球的沙箱游戏与体验式学习理论、行为交互分析技术相结合，为孩子们准备了一系列活动，充分运用听、说、学、做、改等一系列学习手段，最大限度调动孩子们的学习兴趣，让孩子们在沙箱游戏中得到成长与发展。小朋友们被场内的三个沙箱和各式各样的沙具所吸引，他们非常兴奋、三五一群的坐到沙箱旁玩起了沙子；还有的小朋友对沙具非常感兴趣，走到摆满了各种沙具的长桌前仔细观看，并把喜欢的沙具放入沙箱中。五轮游戏之后，沙箱中呈现出大家共同努力制作的画面。小朋友们在开心玩乐的同时也释放了内心，将那些还不能用语言表达的情绪、情感通过制作沙游作品，呈现了出来；通过与小伙伴们的合作、共同完成一幅作品，在表达自己的同时，也关注到小伙伴，增强了他们的表达和交际能力。
　　斜土课程班丰富多彩 辖区学生兴趣盎然
　　斜土的《南浦站杠棒号子》已经载入徐汇区非物质文化遗产名录。社区学校开设了“无伴奏男生小组唱杠棒号子班”，旨在让社区学生传承历史文化。来自个南洋初级中学的十几名男生，在居之浩老师的带领下唱起了杠棒号子。在一声声“嘿呀里嘿嘿……”的号子声中，学生们仿佛看到了昔日码头工人装卸货物的景象，感受前辈生活艰辛的同时也学习到了前辈吃苦耐劳，坚忍不拔的精神。
　　环保美术工艺班的教室里堆放着学生们制作的工艺作品，远远看去一个个作品是那么的精致和可爱，走近一看原来他们都是利用可乐瓶、牛奶盒、吸管等废旧物品作为原材料。“暑期串珠班”里，在老师们耐心、认真、仔细的指导下，聪明伶俐的小朋友们很快就学会了“珠串”的技巧和做法。大家跃跃欲试，学着老师的手法，开动脑筋，串出了生活童趣的作品，一件可爱的“海绵宝宝”笔筒作品从小朋友们的手中诞生。
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